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SI DUPA,

V*"o., s.i. rvron r,e vAnsrA DE 1oo DE ANr, cu
steagul american fluturdndu-mi pe spate gi steaua Texasului pe casca

de protecfie, chiuind pAni jos intr-o coborfue epici pe bicicletl, ln
Alpi, cu o vitezi de 120 km/ ori. Vreau si trec o ultime tnie de sosire

ln timp ce nevasta mea gi cei zece copii aplaudd, dupi care si mtr intind
pe una dintre faimoasele cimpii de floarea-soarelui ale Franfei gi si
expir elegant, intr-o contradic{ie perfecti cu precipita mea iegire din

sceni, anticipati la un moment dat ln tinerefe.

O moarte lenti nu e pentru mine. Nu pot si fac nimic lent, nici
mtrcar si respir. Fac totul la vitezi maximi: minAnc rapid, dorm rapid.

lnnebunesc atunci cdnd sofia mea, Kristin, e la volan, pentru cd pune

frlni la toate semafoarele pe galben, ln timp ce eu mi foiesc neribditor
pe scaunul din dreapta.



- Haide, nu fii fusti, li spun.

- Atunci Lance, imi rispunde ea, insoari-te cu un birbat.

Mi-am petrecut viala gonind pe bicicleti, de la strizile de cartier

din Austin, Texas, pini pe Champs-Elysdes, gi intotdeauna mi-

am imaginat ci, daci ar fi si am parte de o moarte prematuri, va

fi din cauzi ci cine qtie ce {6ran mi va lovi cu Dodge-ul siu 4x4,

aruncindu-md drept in ganf, cu capul inainte. Credeti-mi, se

mai intampli. Bicicligtii poarti un rizboi permanent cu tirigtii qi

camionagiii. Am fost lovit de atAtea magini la viafa mea, atAt de des qi

in atdt de multe firi, lncit am pierdut girul. Dar am invi{at cum s[-mi

oblojesc singur rinile: un capsator gi un stomac tare sunt tot ce trebuie

pentru a-fi rezolva singur cea mai mare parte a rinilor.
Daci mi-ali vedea corpul, ftrd echipamentul de bicicleti pe mine,

afi infelege despre ce vorbesc. Am cicatrici. marmorate pe ambele

brale, am cicatrici decolorate pe ambele picioare, de sus pAni jos, care

se vid foarte clar pentru ci picioarele mele sunt intotdeauna epilate

ca-n palmi. Poate din caaza asta mi aleargi camionagiii tot timpul;

imi vid gambele epilate de domniqoar[ qi decid si nu mai puni frini.
Dar cicligtii trebuie si se epileze, pentru cd atunci cdnd noroiul iti intre

in carne, e mai ugor si te cureli gi si te bandajezi daci nu ai pir.

Acum pedalezi de zor pe qosea gi ln minutul urmdtor buum! te

trezegti cu fala-n jos ln noroi. Un val de aer cald te lovegte drept in

fa1i, simli mirosul de gaze de eqapament, cerul gurii i{i devine uleios gi

tot ce pofi si faci este si ameninli cu pumnul doui faruri spate care se

indepbrteazi cu repeziciune.

Aqa a fost gi cancerul. Ca gi cum aq fi fost aruncat cu violenli de pe

bicicleti in mijlocul drumului. Mirturie sunt cicatricile doveditoare.

Am pielea strinsi ghemotoc pe piept, chiar deasupra inimii, acolo

unde a fost implantat cateterul. O linie chirurgicalb, rdmasi de cind

mi-au tiiat testiculul, coboari din zona inghinali pe interiorul coapsei

drepte, panl la mijlocul acesteia. Dar marele premiu se afli pe scalp:
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doui cicatrici in formi de semilunl, care arati de parci ag fi fost lovit

de doui ori in cap de un cal nirivag. Sunt mirturiile opera{iei mele pe

creier.

La 25 de ani am fost diagnosticat cu cancer testicular, care s-a

dovedit a-mi fi aproape fatal. Doctorii mi-au dat mai pulin de 4070

ganse de supravieluire gi sincer, unii dintre ei erau doar generogi cu un

muribund. $tiu, moartea nu prea e subiect de conversafie in societate,

gi nici cancerul sau neurochirurgia sau ce e situat sub centuri. Dar

eu nu sunt aici si fac conversa{ie de salon. Sunt aici pentru a spune

adevirul. Sunt sigur ci a{i wea si afla{i cum a ajuns Lance Armstrong

s[ devini o ,,mare personalitate", o ,,inspirafie pentru noi to!i", cum

a cdgtigat Turul Franfei, competilia de aproape 3.700 de kilometri

pe gosea, considerati a fi cel mai dur eveniment sportiv al planetei.

Vrefi sd afla{i despre credinli 9i mister, despre miraculoasa mea

revenire, despre cum am ajuns in cartea recordurilor alituri de figuri

emblematice precum Greg LeMond sau Miguel Indurain. Vreli si
afla1i despre legendara ascensiune din Alpi, despre cucerirea eroicd a

Pirineilor qi despre cum s-au simfit toate acestea. Dar Turul este cea

mai mici parte a povegtii.

Nu e ugor de spus gi nu e confortabil de auzit. Vb cer, inci de la

lnceput, si lisafi deoparte orice idee despre eroi gi miracole, pentru ci
aceasti carte nu e una de povegti. Nu e nici Disneyland nici Hollywood.

O si vi dau un exemplu: am citit ci ag fi zburat pe dealurile gi munlii

Franfei. Dar nu zbori in sus pe deal. Te chinui, incet gi dureros qi poate,

daci muncegti din greu gi ai noroc, ajungi in virf inaintea tuturor.

AEa e gi cancerul. Oameni buni, oameni puternici, fac cancer. $i fac

totul pentru a-l invinge, dar cu toate acestea mulli dintre ei tot mor.

Acesta este adevdrul esen{ial pe care-l inveli. Oamenii mor. $i dupn

ce-ti intri in cap, restul devine irelevant. Tot reshrl pare dintr-o dati
insignifiant.



Nu gtiu de ce sunt lnci in viafi. Pot doar si ghicesc. Am o constitu{ie

duri iar profesia mea m-a lnvifat si concurez chiar gi ln condi$ile in

care am ganse minime gi obstacole aproaPe insurmontabile de trecut.

lmi place si mi antrenez din greu gi imi place si concurez la greu. Asta

a ajutat, a fost un bun start, dar cu siguranfi nu a rePrezentat factorul

decisiv. Nu mi pot impiedica si nu mi gindesc ci supraviefuierea mea

a fost pur gi simplu o chestiune de noroc chior.

Cind aveam 16 ani, am fost invitat s[ fac nigte teste lntr-o clinic[

din Dallas, Cooper Clinic, qn prestigios laborator de cercetare,locul

unde a luat nagtere revolutia aerobicului. Un doctor mi-a misurat VO,

max (n.t. capacitatea aerobicd maximi) un indicator care-fi spune cit
de mult oxigen po{i si inspiri gi si consumi in regim de efort maximal.

Doctorul mi-a spus ci rezultatele mele erau cele mai mari pe care le

vizuse weodati. De asemenea, se pare ci produc mai putin acid lactic

decit majoritatea oamenilor. Acidul lactic este o substanti chimici

produsi de organism atunci cdnd este muncit 9i obosit - este ceea ce-[i

face pliminii si ardi gi picioarele si doari.

ln esenf6, se pare ci pot si indur mai mult stres fizic decAt

majoritatea oamenilor gi cd nu obosesc la fel de mult frcand-o. Aqa ci
mi gdndesc ci gi asta m-a ajutat si supraviefuiesc. Am fost norocos -
m-am niscut cu o capacitate respiratorie peste medie. Dar chiar gi aga,

in cea mai mare parte a timpului am fost lntr-o situafie disperati.

Boala a fost umilinp gi, paradoxal, iluminare, gi m-a forpt si-mi

scanez via{a cu un ochi necru{itor. Am dat de episoade ruginoase:

momente de riutate, lucruri neterminate, slibiciuni, regrete. A trebuit

si mi lntreb: ,,Daci scap, cine vreau si fiu?" Am descoperit ci am mult

de lucru la mine, ca om gi ca birbat.

Nu vi mint. Existi doi Lance Armstrong: inainte de cancer 9i dupl

cancer. lntrebarea preferati a tuturor este ,,1n ce fel te-a schimbat

cancerul?'. Dar intrebarea corecti ar fi ,,ln ce fel nu m-a schimbat

cancerul?" Am plecat de acasi pe 2 octombrie 1996 ca un om obignuit

gi m-am lntors alt om. Eram sportiv de talie mondiali, aveam o vil6
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superbi pe malul unui riu, cheile unui Porsche in buzunar gi o avere

ln banci. Eram unul dintre cei mai buni cicligti ai lumii, cu o carieri

perfectl ln ascensiune. M-am intors lnsi altd persoani. lntr-un fel,

vechiul meu eu murise qi mi se diruise o a doua viafi. Chiar gi corpul

lmi era diferit, deoarece ln timpul chimioterapiei mi-am pierdut toati
masa musculari gi dupi recuperare n-am mai aritat la fel.

Adevirul este ci cel mai bun lucru care mi s-a intamplat weodati
a fost cancerul. Nu gtiu de ce l-am ficut, dar pot sI spun cd a generat

miracole gi n-ag wea si nu-lfi frcut. De ce si weau si schimb, chiar gi

pentru o zi, cel mai important gi mai transformator eveniment al viefii

mele?

Oamenii mor. Acest adevir este atAt de'dureros, incdt uneori

mi-e greu chiar gi sI-l rostesc. Unii s-ar putea intreba de ce sd mai

continuim, daci oricum sfArqitul e scris? De ce sd nu ne oprim din ce

facem, s[ ne intindem gi si z:icem acolo unde suntem?

Dar pe langi acesta, existi gi un alt adevdr. Oamenii trdiesc. Este un

adevir egal qi opus primului. Oamenii triiesc in cele mai remarcabile

feluri. Cand eram bolnav, am vizut mai multd frumusefe, mai mult
triumf gi mai multl autenticitate intr-o singurd zi, declt vizusem

weodatl intr-o cursi de ciclism - dar acestea erau momente umane,

nu momente miraculoase. Am intilnit un tip lntr-un trening zdrenfuit,

care s-a dovedit a fi un neurochirurg exceptional. M-am imprietenit

cu o asistenti obositi, care frcea prea multe gdrzi, pe nume LaTrice,

asistenti care mi-a diruit o asemenea ingrijire gi compasiune, incdt

nu putea veni decit dintr-o profundi afecfiune gi infelegere. Am vizut
copii frri gene sau sprlncene, cu pirul ars de chimioterapie, care

luptau totuEi cu inima unui Indurain.

lnci nu inleleg cu adevirat ce mi s-a intAmplat.

Tot ce pot si fac este si vi povestesc ce-am triit.

>t*>t



Bine-nfeles ci trebuia si-mi dau seama ci ceva nu e in reguli cu

mine. Dar sportivii de performanfi, in special cicligtii' triiesc lntr-o

continui negare. l1i negi toate durerile gi usturimile pentru ci trebuie

s-o faci, altfel n-ai nicio gansi si termini cursele. Este un sport al auto-

abuzului fizic. Egti pe bicicleti in fiecare zi, gase sau $aPte ore pe zi' pe

orice fel de weme, in orice condilii, pe piatra cubici sau Pe pimint,

pe noroi sau pe uscat, pe vdnt, pe ploaie sau chiar pe grindini, qi tot ce

trebuie sl faci este si nu te lagi doborit de durere.

Totul doare. Te doare spatele, te dor ttrlpile, te dor braqele' te doare

gltul, te dor picioarele gi, bine-nteles, te doarc fundul.

Aga ci nu, n-zlm dat atenfie faptului cl nu md sim{eam bine ln

1995. Cand testiculul &ept mi s-a umflat putin, ln iarna aceea, mi-am

spus ci asta e, trebuie si rabd pentru ci am presupus ci ftcusem vreo

migcare gregiti pe bicicleti sau ci era o chestie fiziologici de blrbafi.

Ciliream bicicleta cu rivni, a$a cum fbcusem lntotdeauna, 9i nu

vedeam niciun motiv sd mi opresc.

Ciclismul e un sport care rdsplitegte campionii maturi. E nevoie de

anduranli fizici - ce se construiegte in ani de zile - 9i o minte strategici,

care vine doar odati cu experienfa. ln 1995 simleam ci, ln sflrgit, mi
apropiam de virfrrl carierei. ln primivara aceea' am ciqtigat o cursi

numitl Fl&che-Wallonne, o cursi duri prin Ardennes (n.t. regiune in

nord-estul Fran{ei, numiti astfel duptr Munfii Ardeni) pe care niciun

alt american nu o cucerise lnaintea mea. Am terminat Lilge-Bastogne-

Lidge pe locul doi, o cursi clasici de aproape 270lan intr-o singuri

zi. $i am cigtigat Tour Du Pont, 1.971 km ln douisprezece zile prin

Munfii Carolina. La aceste rezultate am mai adiugat inci cinci locuri

doi ln diverse curse gi, pentru prima dati in carieri, eram aproape de a

intra in topul primilor cinci cicligti ai lumii'

Dar fanii ciclismului au remarcat ceva ciudat atunci clnd am

cdgtigat Tour Du Pont de obicei, cind cAqtig o cursi, boxez cu pumnii

in aer atunci cdnd trec linia de sosire. Dar in ziua aceea eram mult prea
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extenuat pentru a sirbitori pe bicicleti. Aveam ochii injecta{i gi fafa

leoarci de transpirafie.

Ar fi trebuit sI fiu increzitor qi energizat de performan{ele mele

din primivard. Dar ln loc de asta eram doar obosit. Sfbrcurile imi

erau sensibile gi dureroase. Dacd m-ag fi gindit mai bine,mi-ag fi dat

seama ci era un semn de boald. lnsemna ci am un HCGI cu mult

peste normal. HCG-ul este un hormon produs, in mod normal, de

femeile insircinate, blrba[ii nu au decdt o cantitate minusculi din

acest hormon. ln afara cazului in care, bine-nfeles, testele arati altceva,

caz in care trebuie si iei misuri.

Dar eu credeam ci sunt doar extenuat. Taci gi-nghite, imi spuneam,

nu-li poli permite sd fii obosit. Aveam in fa{i doui dintre cele mai

importante curse ale sezonului: Tour de France gi focurile Olimpice

de la Atlanta, curse pentru care mi antrenasem qi mi pregitisem

ce$tigandu-le pe cele din primivari.

M-am retras din Tour de France dupi doar cinci zile. Trecusem

printr-o furtunn gi frcusem bronqit[ gi amigdaliti. Tugeam, aveam

dureri lornbare, nu eram in stare nici micar si mi urc pe bicicleti.

,,Simt ci nu pot si respir" am declarat presei. Retrospectiv, imi dau

rieama ci erau cuvinte fatidice.

ln Atlanta, corpul m-a tridat din nou. Am terminat pe locul6 in

time triaP gi pe locul 12 in cursa de gosea, performanfe respectabile in

principiu, dar mult sub aqteptirile mele.'

I Human chorionic gonadotropin este un hormon peptidic aparfinand categoriei de markere
cndocrine, produs in sarcini - motiv pentru care se mai numeqte gi hormon de sarcini.
l,u blrba(i, HCG este un marker tumoral a cirui valoare crescuti indici, de reguli, tumori
tcsticulare.
I lndiviilual Time Trial'(ITT) este o cursi de Eosea in care cicligtii concureazi singuri
lmpotriva cronometrului. Este cunoscuti drept ,,cursa adevlruluf' deoarece cAgtigarea ei
dcpinde strict de puterea gi anduranla ciclistului gi nu de ajutorul oferit de coechipieri sau de

ntrategia directorului sportiv al echipei.



lnapoi acasi in Austin, mi-am spus ci e o riceal6. Dormeam mult

qi cdnd nu dormeam eram toropit gi aveam o vagd senza{ie de durere'

Am ignorat-o, pundnd-o pe seama unui sezon lung gi greu.

Am sirbitorit implinirea a 25 de ani pe 18 septembrie. Doui

nopfi mai tirziu am invitat cAfiva prieteni la o petrecere inainte de

un concert fimmy Buffet, gi am inchiriat un aparat de fbcut margarita.

Linda, mama mea, a venit in viziti din Plano, Texas gi fin minte c[ la

un moment dat, in mijlocul petrecerii, i-am spus ,,Sunt cel mai fericit

om din lumdi imi iubeam viafa. Aveam o prieteni frumoasi, studenti

la University of Texas, pe nume Lisa Shiels. Tocmai semnasem un nou

contract pe doi ani, cu o echipl prestigioasi din Franfa, Cofidis, in

valoare de $2,5 milioane. Aveam o case noue, superbd, la construcfia

cireia participasem activ, fiecare detaliu arhitectural 9i decorativ fiind

exact aga cum imi dorisem. Era o vili in stil mediteranean' pe malul

lacului Austin, cu pereli de sticli care dideau cdtre piscini, cu o curte

interioari in stil pialeti spaniol5 care ducea pAni jos, la docuri, unde

stiteau ancorate un jet ski gi o qalupi nou-noufe.

Un singur lucru mi-a stricat seara: in mijlocul concertului, m-a

apucat durerea de cap. A inceput cu nigte zvdcnituri nesuferite. Am luat

repede nigte aspirind. N-a ajutat, in scurt timp durerea s-a intensificat.

Am incercat ibuprofen. Acum aveam patru tablete in mine, dar durerea

devenea din ce in ce mai puternici. Am decis ci biusem prea multe

margaritas qi mi-am spus ci niciodati, dar niciodat[, nu voi mai atinge

a$a ceva. Prietenul, agentul qi avocatul meu, Bill Stapleton, a scos niqte

pastile pentru migrend de la sofia lui, Laura, care avea o sticll intreagi

in pogeti. Am luat trei. Dar nici asta n-a funcfionat.

De acum era deja genul de durere de cap aga cum vezi in filme.

Eram in genunchi, cu capul in mAini, mI clltinam qi aveam impresia

ci cineva imi strivegte creierul.

ln cele din urmi am cedat qi am plecat acas6. Am stins toate

luminile gi m-am intins pe canapea, nemigcat. Durerea nu ceda, dar
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eu eram atit de extenuat din cauza ei qi atit de plin de tequila lncit, in

cele din urmd, am adormit.

Cand m-am trezit, in diminea{a urmitoare, durerea dispdruse. ln

timp ce mi foiam prin bucitirie ficind cafea, mi-am dat seama cd

vederea imi este incetogati. Nu mai percepeam marginile obiectelor.

Probabil imbdtrdnesc, m-am gAndit. Poate am nevoie de ochelari.

Aveam o scuzi pentru orice.

Doui' zile mai tArziu eram in living, vorbind la telefon cu Bill

Stapleton, cind m-a apucat un acces violent de tuse. Mi-a venit sd

vomit gi am simlit un gust metalic qi silciu in guri gi in git.

- Stai pufin, i-am spus lui Bill. Ceva e in nereguli.

Am alergat la baie gi am tugit in chivet6.

S-a umplut de sdnge. M-am holbat gi am tugit din nou. Alt val de

sdnge. Nu-mi venea si cred ci tot sAngele gi mucusul ila proveneau

din corpul meu.

lnspdimantat, m-am intors in living gi am luat receptorul.

- Bill, te sun eu inapoi, i-am spus.

Am inchis gi imediat mi-am sunat vecinul, dr. Rick Parker, un

prieten bun care era medicul meu personal in Austin. Rick locuia la

cAteva strizi de mine.

- Poli si vii pufin? l-am intrebat. Tuqesc sAnge.

ln timp ce Rick era pe drum, m-am dus inapoi in baie qi m-am uitat

la sdngele pe de chiuvetl. Brusc, am dat drumul la robinet. Voiam sd-l

spil, s[ nu se mai vadi. Se intampll uneori si fac lucruri frrl un motiv

loarte clar. Acum nu voiam ca Rick si vadi tot sdngele ila. Eram jenat.

Voiam si dispari.

Cand a ajuns, Rick a inceput si-mi verifice nasul gi gura. S-a uitat

cu o lanterni micufi in gdtul meu gi mi-a cerut si vad[ sdngele. L-am

dus la baie gi i-am aritat cei cdliva stropi care rdmiseseri pe chiveti.

Oh Doamne, mi gAndeam, nu pot sd-i spun cht de mult shnge era ...

I



E mult prea dezgustdtor. Ceea ce rimisese pe chiuveti nu pirea prea

mult.

Rick era obiqnuit sd mi audi plangindu-mi de sinusuri gi alergii.

Austin are o grimadi de rugini gi polen Ei, indiferent cit de riu
mi simt, nu pot lua niciun fel de medicamente din cauza regulilor

referitoare la dopaj. Trebuie si indur pAni trece.

- E posibil si sdngerezi de la sinusuri, spuse Rick. S-ar putea s6-1i

fi fracturat unul.
* Super, am spus. Deci nu e mare scofali.

Eram atit de uEurat, incdt m-am repe:zit si dau crezare primei

sugestii cum ci n-ar fi ceva serios, frri si mi mai gdndesc. Rick gi-a

stins lanterna gi, in drum spre uqi, m-a invitat s[ iau cina cu el gi sofia

lui, fenny, intr-una din zilele urmitoare.

CAteva nopfi mai tirziu, coboram uqor dealul pe scuter, citre casa

lor. Am o chestie cu juclriile motorizate, iar scuterul era una dintre

preferatele mele. Dar in seara aceea aveam o durere acuti in testiculul

drept qi stahrl pe scuter mi omora. Nici la cini nu mi-am putut gisi

locul pe scaun. Durerea era at6t de puternici incit, odati ce mi-am

gisit o pozi{ie cit de cdt suportabili, n-am indriznit si mI mai migc

din loc.

lmi venea si-i spun lui Rich dar eram mult prea jenat. in plus, nu

pirea genul de subiect pe care si-l abordezi la cini gi deja il pisasem cu

tusea qi singerarea. Tipul o sd creadd. cd sunt vreun ipohondru, m-am

gindit. Aqa ci am pdstrat totul pentru mine.

in dimineafa urmitoare, cind m-am trezit, testiculul meu era

inspiimdntator de umflat, era aproape cit o portocali. Mi-am tras ceva

pe mine, am scos bicicleta din garaj gi mi-am inceput antrenamentul

obiqnuit, dar am descoperit ci nici mdcar nu Puteam si mi aEez in s,a.

Am frcut tot antrenamentul in picioare, pe pedale. CAnd m-am intors

acasi, dupi-aniazd, am pus mina pe telefon qi l-am sunat, reticent, pe

Parker.
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- Rick, ceva e in neregull cu testiculul meu, i-am spus. E foarte

umflat gi a trebuit sn stau in picioare tot antrenamentul.

- Trebuie si mergi imediat si verifici ce este, mi-a rispuns Rick cu

o voce sumbri.

A insistat si mi ducilaun specialistchiar in dupi amiaza aceea. Am

lnchis qi Rick l-a sunat pe dr. |im Reeves, un urolog foarte reputat din

Austin. De indati ce Rick i-a expus simptomele mele, Reeves i-a spus

s[ mi prezint imediat la control. Mi-a ficut loc pe lista de programiri

gi m-a chemat in aceeagi zi. Rick mi-a spus cd Reeves suspecta ci am

o torsiune testiculari, dar oricum voia si mi vadi si verifice' DacI o

ignoram, puteam si-mi pierd testiculul.

Am fbcut un dug gi m-am imbricat, mi-am luat cheile qi m-am

urcat in Porsche. E amuzant, dar lin minte exact cu ce eram imbrdcat:

pantaloni kaki qi o cd.Lrnagi verde. Cabinetul lui Reeves e chiar in centrul

oragului,ldngi universitate, intr-o clidire de cirimidi deshrl de urdt5..

Reeves s-a dovedit a fi un domn in virsti, cu o Yoce joasi qi

rezonanti, care suna ca qi cum ar fi venit din fundul fentanii. Avea de

asemenea un mod, specific medicilor, de a trata totul ca gi cum ar fi
lbst rutind - in ciuda faptului ci a devenit foarte alarmat de ceea ce a

tlcscoperit cind m-a examinat.

Testiculul meu era de trei ori mirimea normali, era dur gi durea la

irtingere. Reeves gi-a luat citeva notife, dupi care mi-a spus:

- Arati destul de suspect. Dar ca si ne asigurim cd nu e nimic, ag

vrea si te trimit peste stradi, si faci un examen cu ultrasunete.

M-am imbrdcat la loc gi am iegit afari. Laboratorul era peste stradd,

lntr-o alti clidire de cird.midd care ardta la fel de institufional, dar am

clccis si merg totugi cu magina. lnduntru era un labirint de cabinete qi

birouri, pline cu tot felul de echipamente medicale. M-au intins pe o

altl masi de examinare.

Un tehnician femeie a venit gi a inceput si treaci peste mine un

cchipament de ultrasunete, un instrument complicat care arita ca o

I


